Datum Name

Code-Nr.

Das Datum und den Namen bitte oben eintragen!

TAQ (Traumatic Antecedents Questionnaire)’

Bitte beschreiben Sie mit Hilfe dieses Fragebogens die Erfahrungen, die Sie als kleines
Kind (0-6 Jahre), als alteres Kind (7-12 Jahre), als Jugendlicher (13-18 Jahre) und als
Erwachsener gemacht haben. Familie meint immer lhre Herkunftsfamilie, nicht lhre
aktuelle, selbstgegriindete Familie. Mdgliche Adoptiv-, Pflege- oder Stiefeltern sind von
den Fragen auch eingeschlossen.

Kreuzen Sie fur jede Frage an, wie sehr die vorgegebene Aussage mit |hren
Erfahrungen im jeweiligen Alter Ubereinstimmt. Sollte es Fragen geben, die Sie nicht
beantworten kdnnen, kreuzen Sie bitte ,weil} nicht* an.

Bitte versuchen Sie, so ehrlich wie mdglich zu antworten, auch wenn einige der Fragen

sehr personlich sind. Falls Sie sich von einzelnen Fragen sehr belastet flhlen,
sprechen Sie uns bitte an!

Beispiel:

00. Ich fuhle mich unwohl in Gegenwart von Hunden.

i
Alter
0-6 B 0o 0 0o 0
7-12 o o o 5 o
13-18 Q Q >§\ Q Q
erwachsen 5§ O @) O @)

Die Person , die diese Aussage bewerten sollte, gab also an, daf sie sich im Alter von
0 bis 6 Jahren GAR NICHT unwohl fuhlte in Gegenwart von Hunden. Im Alter von 7 bis
12 Jahren jedoch, fuhlte sie sich SEHR STARK unwohl in Gegenwart von Hunden, mit
13 bis 18 Jahren noch GELEGENTLICH. Als Erwachsene fuhle sie sich nun GAR
NICHT unwohl in Gegenwart von Hunden.

' © 1997 van der KoLK, BESSEL A., Gibersetzt von A. HOFMANN, G. FISCHER, F. KOEHN, Uberarbeitet von D.
KUNZzKE und A. ENGELHARDT 2001



01. Alles in allem fiihlte ich mich sicher und genligend umsorgt.

icht ein wenig, im Grr"unde sehr stark, iR nicht
gar nic selten gelz(;ezrtll,ich oft weil nic
Alter
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen O O O Q o

02. Jemand sorgte dafur, daB ich morgens aufstand und in die

Schule ging
gar nicht ein wenig, ims?f:g:,de sehr stark, weil nicht
Alter selten gelegentlich oft
0-6 Q Q Q Q Q
712 Q Q Q Q O
13-18 Q Q Q Q O
erwachsen O o O Q O

03. In mindestens einer Sache war ich wirklich gut (z. B. Sportart,
Hobby, Schule, Arbeit oder etwas Kunstlerisches).

icht ein wenig, im Grr"unde sehr stark, iR nicht
gar nic selten gelz(;ezrtll,ich oft weil nic
Alter
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen Q Q O Q Q




04. Ich hatte gute Freunde.

im Grunde

gar nicht eir;:llte::‘ig, schon, sehl;):ttark, WeiB nicht
gelegentlich
Alter
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen O O O O Q
05. Mindestens eines meiner Geschwister stand mir nahe.
. ein wenig, im Grunde sehr stark, o .
gar nicht selten schon, oft weiB nicht
gelegentlich
Alter
0-6 Q O Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q O Q Q Q
erwachsen Q Q o Q Q

06. Jemand anderes aus meiner Familie hatte so viele Probleme, daB
fur mich wenig ubrigblieb

im Grunde

gar nicht eln V\Iltenig, schon, sehr ?ttark, weil nicht
selten gelegentlich °
Alter
0-6 Q O Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q O Q Q Q
erwachsen O O O O Q




07. Ich hatte das Gefiihl, dal es niemanden kiimmerte, ob ich
uberhaupt lebte oder nicht.

. ein wenig, im Grunde sehr stark, o .
gar nicht selten schon, oft weiB nicht
Alter gelegentlich
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen Q Q Q Q Q

08. Es gab jemanden auBerhalb der Familie, mit dem ich reden
konnte, wenn mich zu Hause etwas bedrlickte.

. . im Grunde hr stark
gar nicht ein wenig, schon, sehr stark, weil nicht
selten gelegentlich oft
Alter
0-6 Q O Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q O Q Q Q
erwachsen @) O O O Q
09. Es gab Geheimnisse, von denen ich nichts wissen sollte.
in weni im Grunde hr stark
gar nicht ein wenig, schon, senr stark, weil nicht
selten gelegentlich oft
Alter
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen O Q Q Q Q




10. Meine Eltern vertrauten mir Dinge an, mit denen ich mich

unbehaglich fiihlte.

. ein wenig, im Grunde sehr stark, o .
ar nicht schon weil nicht
’ selten gelegentl,ich oft

Alter
0-6 O O o Q Q
7-12 Q Q O Q Q
1318 O O o Q Q
erwachsen Q Q O Q Q

11. Meine Eltern waren geschieden oder lebten getrennt.

nein ja

Alter
0-6 0 0
712 o o
13-18 0 0
erwachsen 0 o

12. Ich lebte zu verschiedenen Zeiten bei verschiedenen Leuten
( etwa bei Verwandten, Pflegefamilien ).

gar nicht ein wenig, imsSr:g:?e sehrstark, |\ oig nicht
Ater selten gelegentlich oft
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen Q Q Q Q Q




13. Jemand, der mir nahestand, starb.

nein ja

Alter
0-6 ') ')
712 o o
13-18 o o
erwachsen 0 o

14. Ich hatte einen schlimmen Unfall, ernsthafte Krankheiten und/

oder Krankenhausaufenthalte.

im Grunde

Alter gelegentlich
0-6 Q ) 0O o o
712 Q Q o o 5
13-18 Q Q 0O o 5
erwachsen Q Q ) o o

15.Jemand, der mir nahestand, war sehr krank oder hatte einen

Unfall und kam ins Krankenhaus.

icht ein wenig, im Grr"unde sehr stark, iR nicht
gar nic selten schon, oft weil nic
Alter gelegentlich
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen Q Q O Q Q




16.Ich erfuhr, daB jemand, der mir nahestand, bei einem Unfall,
Kampf oder Verbrechen schwer verletzt oder gewaltsam getotet
worden war.

. ein wenig, im Grunde sehr stark, o -
gar nicht selten schon, oft weiB nicht
Alter gelegentlich
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen Q Q Q Q Q

17.In den Augen meiner Eltern war nichts, was ich tat, jemals gut

genug.
. . im Grunde
gar nicht e";:{g::g’ schon, sehl;;ttark, weil nicht
gelegentlich
Alter
0-6 O O o Q Q
7-12 Q Q O Q Q
1318 O O o Q Q
erwachsen O O O O o

18. Andere aus meiner Familie redeten mich mit Schimpfnamen oder
mit beleidigenden Ausdriucken an.

icht ein wenig, im Grr"unde sehr stark, i nicht
gar nic selten gelzze(:nrtll,ich oft weil nic
Alter
0-6 O Q o O Q
7-12 Q Q Q Q Q
1318 O Q o O Q
erwachsen O Q O Q o




19. Die Regeln in meiner Familie waren unklar und in sich unstimmig.

im Grunde

gar nicht oin weng, schon, sehrstarks | wei nicht
Alter gelegentlich
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q QO o Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen Q Q Q Q Q
20.Die Strafen, die ich erhielt, waren unfair.
gar nicht e";;"l’ti':‘ig’ ImsSr:g:?e Seh'o?ttark’ weil nicht
Alter gelegentlich
0-6 Q Q Q Q Q
712 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen Q Q Q Q Q
21. Bei Auseinandersetzungen verletzten meine Eltern sich
gegenseitig.
gar nicht e";;"l’ti':‘ig’ ImsSr:g:?e Seh'o?ttark’ weil nicht
Alter gelegentlich
0-6 Q Q Q Q Q
712 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen Q Q Q Q Q




22. Wenn ich nicht zu Hause war, wufite oft niemand, wo ich war.

im Grunde

gar nicht ein wenig, schon, sehr stark, weil nicht
selten gelegentlich oft
Alter
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen O Q o Q Q
23. Familienmitglieder verloren die Kontrolle uiber sich.
. . im Grunde hr stark
gar nicht ein wenig, schon, senhr stark, weil nicht
selten gelegentlich oft
Alter
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen O Q O Q Q

24. Niemand wulte, was in meiner Familie wirklich vor sich ging.

im Grunde

gar nicht ein V\Iltenig, schon, sehr ?ttark, weiB nicht
selten gelegentlich °
Alter
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen Q Q O Q Q




25. Ich war Zeuge von korperlicher Gewalt in meiner Familie.

. ein wenig, im Grunde sehr stark, o .
ar nicht schon weil nicht
’ selten gelegentl,ich oft
Alter
0-6 O O o Q Q
7-12 Q Q O Q Q
1318 O O o Q Q
erwachsen Q Q O Q Q

26. Als Folge korperlicher Gewaltanwendung in meiner Familie
muBte jemand zum Arzt.

icht ein wenig, im Grr"unde sehr stark, iR nicht
gar nic selten gelz(;ezrtll,ich oft weil nic
Alter
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen O Q O Q o

27. Jemand aus meiner Familie hatte Probleme mit Alkohol und/oder
anderen Drogen (auch Tabletten/Medikamente).

. ein wenig, im Grunde sehr stark, o .
gar nicht selten schon, oft weiB nicht
Alter gelegentlich
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen Q Q Q Q Q




28. Ich selbst hatte Probleme mit Alkohol und/oder anderen Drogen.

Alter gelegentlic
0-6 Q Q o Q o
7-12 Q O O Q O
13-18 Q Q o Q o
erwachsen Q Q Q Q Q

29. Meine Bezugspersonen standen so unter Alkohol oder anderen
Drogen, daB sie sich nicht mehr richtig um mich kimmern

konnten.

. ein wenig, im Grunde sehr stark, o .
ar nicht schon weill nicht
’ selten gelegentl,ich oft
Alter

0-6 O O o Q Q
7-12 Q Q O Q Q
1318 O O o Q Q
erwachsen Q Q O Q Q

30. Ich wurde von jemandem, der mir nahe stand, korperlich

mifRhandelt.

. ein wenig, im Grunde sehr stark, o .
ar nicht schon weil nicht
’ selten gelegentl,ich oft
Alter

0-6 O O o Q Q
7-12 Q Q O Q Q
1318 O O o Q Q
erwachsen Q Q O Q Q




31. Ich habe eine Situation erlebt, in der ich uberzeugt war, ich wirde
korperlich verletzt werden oder sterben.

im Grunde

gar nicht ein;:lrtir:‘ig, schon,_ sehroittark, weil} nicht
Alter gelegentlich
0-6 o Q Q Q O
7-12 O Q o) Q O
13-18 o Q Q Q O
erwachsen Q Q Q Q Q
32. Jemand auBerhalb meiner Familie griff mich an.
gar nicht eir;:llte::‘ig, Ims?f:g:,(_ie sehro:ttark, weill nicht
Alter gelegentlich
0-6 Q Q Q Q Q
712 Q Q Q Q O
13-18 Q Q Q Q O
erwachsen Q o o Q Q
33. Ich habe Leichen gesehen.
gar nicht eir;:lltir:‘ig, ImsSI:g::ie sehroittark, weill nicht
Alter gelegentlich
0-6 o Q Q Q O
7-12 O Q o) Q O
13-18 o Q Q Q O
erwachsen Q Q Q Q Q




34. Ich habe an Kampf- oder Kriegshandlungen teilgenommen.

im Grunde

gar nicht ein wenig, schon, sehr stark, weil nicht
selten gelegentlich oft
Alter
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen @) O O O Q
35. Ich habe eine Naturkatastrophe erlebt.
in weni im Grunde hr stark
gar nicht ein wenig, schon, senr stark, weill nicht
selten gelegentlich oft
Alter
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen O Q o Q Q

36. Ich habe sexuelle Handlungen gesehen, die mir Angst gemacht

haben.
r nicht ein wenig, imss;“:;:de sehr stark, iR nicht
garnie salten gelegentl,ich oft e nie
Alter
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen Q Q O Q Q




37. Jemand Alteres beriihrte mich sexuell gegen meinen Willen oder

versuchte mich dazu zu bringen, ihn/sie so anzufassen.

icht ein wenig, im Grr"unde sehr stark, iR nicht
gar nic selten gelz(;ezrtll,ich oft weil nic
Alter
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen O Q O Q o

38. Jemand hat mich gegen meinen Willen gezwungen, Sex mit

ihm/ihr zu haben.

. ein wenig, im Grunde sehr stark, o .
gar nicht selten schon, oft weill nicht
Alter gelegentlich
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen @) Q O Q Q

39. Jemand drohte mir mit korperlichen Strafen, um mich zu

sexuellen Handlungen zu bewegen.

im Grunde

gar nicht ain V\Iltenig, schon, sahr ?ttark, weil nicht
selten gelegentlich °
Alter
0-6 Q O o Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
1318 Q O o Q Q
erwachsen O O O O Q




40.Ich glaube, daB eines meiner Geschwister sexuell belastigt wurde.

im Grunde

gar nicht eir;:llte::‘ig, schon, sehl;):ttark, weil nicht
gelegentlich
Alter
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen @) O O O Q

41. Ich habe ein anderes sehr erschutterndes oder traumatisches
Erlebnis gehabt, bei dem ich intensive Angst, Hilflosigkeit oder
Schrecken empfunden habe.

. ein wenig, im Grunde sehr stark, o .
gar nicht selten schon, oft weill nicht
Alter gelegentlich
0-6 Q Q Q Q Q
7-12 Q Q Q Q Q
13-18 Q Q Q Q Q
erwachsen @) Q O Q Q

42. Ich glaube, daB mir etwas Schreckliches passiert ist, kann mich
aber nicht (genau) erinnern.

icht ein wenig, imsg:g:de sehr stark, iR nicht
gar nic selten gelegentl,ich oft weil nic
Alter
0-6 O Q o O Q
7-12 @) Q O Q Q
1318 O Q o O Q
erwachsen Q Q O Q o




43. Wie unangenehm oder aufwiihlend war es fiir Sie, diese Fragen
zu beantworten?

. . . im Grunde schon, sehr stark, o -
gar nicht ein wenig, selten - weil} nicht
gelegentlich oft
O] O O O] O




